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mToda dupla de voléi de

praia de alto nivel conta

com a ajuda de um “bra- .

ceiro”. Na linguagem do es-
porte, esse € o nome dado a
gquem saca as bolas para os
atletas durante os treinos,
quande niao ha adversa-
rios. Porém, poucas parce-
rias fazem como Emanuel e
Alison, que optaram por
adotar como “braceiros”
uma dupla para la de com-
petitiva: Paulo Victor e
Carlos Luciano, que com-

petem na catl':gnria suh-Zl".J_

do Circuito Brasileiro.

Carlos j4 era braceiro de
Alison desde o ano passa-
do. Este ano, com a chega-
da de Paulo Victor ¢ Ema-
nuel — que passou a fazer
dupla 'com Alison —; o
quarteto vem treinando de
segunda a segunda, exceto
em dias de competicao, na
praia do Leme, na Zona Sul
do Rio.

A oportunidade é boa pa-
ra os dois lados. Enquanto
a dupla ja carimbada pode
treinar com braceiros cuja
motivacio € maior que a
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Consagrados, Emanuel e Alison adotam uma parceria sub-21 para os treinos

dos demais, os novatos tém
a chance de observar de
perto como atuam dois jo-
gadores consagrados.

— O Carlinhos j4 € bra-
«ceiro do Alison pelo segun-
do ano. Desde sua chegada,

‘ele vem evoluindo. Entio,

arrumamos um parceiro
para ele, que é o Paulinho
— explicou a treinadora
Leticia Pessoa, que elogion
os pupilos. — Eles sio su-
perdedicados ¢ tém ‘o me-
lhor exemplo possivel para
ser seguido: 0 do Emanuel.

E é justamente o cam-
pedao olimpico a maior ins-

*piracao para a jovem dupla.
Carlos nao hesiton ao res-
ponder qual 0 momento do
esporte que mais o marcou:

— A final olimpica, com
certeza — diz, referindo-se
a0 jogo que rendeu a Ema-
nuel o oure nos Jogos de
Atenas, em 2004,

Calejado de tantas glo-
rias e alguns tropecos,
Emanuel vé a si proprio,
ainda garoto, ao observar
os dois integrantes da nova
geracio,

— Gosto de ver a moti-
vacio deles. Quando estava
apenas comecando, eu tam-

bém costumava treinar
com 05 adultos e tentava
absorver alguma coisa.

Alison vé com bons olhos
este intercimbio, e lamenta
que naod ocorra Ccom mais
frequéncia pais afora. Ape-
sar de ainda ser novo —tem
apenas 24 anos — ele se diz
preccupado com o nivel da
base do volei de praia.

— Se todo time de ponta

. tivesse ao menos um joga-

dor mais novo, 0s jovens se-
riam mais fortes. Hoje, ha
um problema de renova-
¢ao. Eu me preocupo, prin-
cipalmente, com 2016.
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» Assista @ um
bate-papo das @
duas duplas
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